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Agenda



Salud Psicofísica
Salud Psicofísica

Permanente Clases de actividad física 
y virtual

Inscríbete aquí

Permanente Asesoría en salud 
psicofísica

Solicita tu asesoría al 
correo electrónico 

Permanente Convenio con Smar t F it Solicita tu código 
promocional al 
correo electrónico 

Clase funcional de Smarfit Conéctate aquí

Mayor información

saludintegral@iudigital.edu.co

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVyO1YP8qFN_V0ZJy5MXjkT95LoKihoQeMuh-OTelId6VoHg/viewform
https://meet.google.com/zgb-zkye-xjg


Salud Psicofísica

IU Deportes

Permanente Inscripciones 
deportes 

Inscríbete aquí

Permanente Inscripciones 
semilleros

Inscríbete aquí

https://drive.google.com/file/d/1DpcVaXqW6Eu8ofUJNYDkvm9qJuUCI_Vr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qkeSYV9DBScwGbwy3BFSapG0xug107lX/view?usp=drive_link


Educación Inclusiva
Actividades

Jueves 2 Conéctate al 
Webinar Apertura mes de la 
Diversidad Étnica

11:00 a. m. a 12:00 
m. 

Facebook 
YouTube

Martes 14 ¿Cómo saber si tengo en mi 
clase estudiantes con 
discapacidad? Y ¿cuáles son 
sus ajustes razonables?

3:00 a 4:00 p. m. Conéctate aquí

Viernes 17 Conéctate al webinar 
Diversidad Étnica

11:00 a. m. a 12:00 
m. 

Conéctate aquí

Miércoles 22 Circulo de Palabra: Tejiendo 
Redes en los Territorios con 
estudiantes de Urabá

4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí

https://meet.google.com/pmf-syzw-nfz
https://meet.google.com/pmf-syzw-nfz
https://meet.google.com/bpj-ryxr-ywg?authuser=0
https://meet.google.com/xei-skam-nes?authuser=0
https://meet.google.com/bde-kxox-sup?authuser=0


Educación Inclusiva
Actividades

Jueves 23 Encuentros Mesa LGBTIQ+ 3:00 a 4:00 p. m. Conéctate aquí

Viernes 24 Conéctate al webinar 
Diversidades que habitan el 
territorio: voces y experiencias 
de género y sexualidad en 
comunidades étnicas

3:00 a 4:00 p. m. Conéctate aquí

Miércoles 29 Taller familias y redes de 
apoyo: Amar también es resistir

3:00 a 4:30 p. m. Conéctate aquí

Jueves 30 Encuentros Mesa LGBTIQ+ 4:00 a 5:00 p. m. Conéctate aquí

https://meet.google.com/pbd-ajhn-wey?authuser=0&hs=122&ijlm=1759156374257
https://meet.google.com/usy-dvfe-znc?authuser=0
https://meet.google.com/ioe-pqiw-wbg?authuser=0
https://meet.google.com/bde-kxox-sup?authuser=0


Salud Mental
Actividades

Jueves 23 Acción educativa 
en salud mental

3:00 a 4:00 p. m. Inscríbete aquí

Mayor información

calma@iudigital.edu.co

https://meet.google.com/moq-jrbv-hpy?authuser=0


Salud sexual

Actividades

Martes 7 Acción educativa en 
salud sexual y 
reproductiva

3:00 a 4:00 p. m. Inscríbete aquí

Martes 21 Acción educativa en 
salud sexual y 
reproductiva

3:00 a 4:00 p. m. Inscríbete aquí

y reproductiva

https://meet.google.com/suv-tjsw-xrq?authuser=0
https://meet.google.com/suv-tjsw-xrq?authuser=0


Arte y cultura
Ciclos de música

Lunes y 
miércoles

Ensamble IUD 12:00 m. a 1:00 p. m. Inscríbete aquí

Jueves Técnica vocal 10:00 a. m. a 12:00 m. Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Jueves Introducción a 
la guitarra

2:00 a 4:00 p. m. Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Jueves Introducción al 
teclado

4:00 a 6:00 p. m. Inscríbete aquí
Conéctate aquí

https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/rMrwGzEEahMihCzQ6&sa=D&source=calendar&ust=1756817111799407&usg=AOvVaw0w8KiJMQMucdE1oaIEDWbk
https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/rMrwGzEEahMihCzQ6&sa=D&source=calendar&ust=1756817111799407&usg=AOvVaw0w8KiJMQMucdE1oaIEDWbk
https://www.google.com/url?q=http://meet.google.com/hnq-udcw-gsy&sa=D&source=calendar&ust=1756817111799407&usg=AOvVaw1YQyeoWICEE89_sf_t10Ap
https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/rMrwGzEEahMihCzQ6&sa=D&source=calendar&ust=1757250455971408&usg=AOvVaw0UU_xhnrJ57UQfwcb8o7gn
https://www.google.com/url?q=http://meet.google.com/kfr-oobw-cwz&sa=D&source=calendar&ust=1757250455971408&usg=AOvVaw3RxIxLaFbrFYB_bUolL5tO
https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/rMrwGzEEahMihCzQ6&sa=D&source=calendar&ust=1757250455971408&usg=AOvVaw0UU_xhnrJ57UQfwcb8o7gn
https://www.google.com/url?q=http://meet.google.com/tmy-dvyj-syb&sa=D&source=calendar&ust=1757250455971408&usg=AOvVaw0M6nqB0dwP2_1wli27Q-GG


Arte y cultura
Baile

Lunes Rumba terapia 8:30 a 9:10 p. m. Inscríbete aquí

Lunes y 
jueves

Semillero de danza 
folclórica

12:00 m. a 1:00 p. 
m. 

Inscríbete aquí
Presencial

Martes Bachata sensual en 
pareja

8:00 a 9:00 p. m. Inscríbete aquí

Martes Semillero de danza 
folclórica

10:00 a. m. a 
12:00 m. 

Inscríbete aquí
Presencial

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform


Arte y cultura
Baile

Martes Salsa en pareja para 
principiantes

8:30 a 9:10 p. m. Inscríbete aquí

Miércoles Merengue, tropical y 
porro en pareja

12:00 m. a 1:00 p. 
m. 

Inscríbete aquí
Presencial

Sábado Merengue, tropical y 
porro en pareja

8:00 a 9:00 p. m. Inscríbete aquí

Sábado Merengue, tropical y 
porro en pareja

8:00 a 9:00 p. m. Google Meet

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdAKybU-lqyWsULKkbMc2DEyKHVk2b_7Km2AJsAlJJNO-tKQ/viewform


Arte y cultura
Artes plásticas

Lunes Semillero de 
experimentación 
artística

4:00 a 6:00 p. m. Inscríbete aquí
Presencial

Martes Manual -mente: tejido 4:30 a 5:30 p. m. Inscríbete aquí
Presencial

Jueves Manual -mente: pintura 
en cerámica

4:00 a 5:30 p. m. Inscríbete aquí
Presencial

Miércoles Paisaje en pintura 1:00 a 3:00 p. m. Inscríbete aquí

https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/Qmy71APubKPAbgfJ8&sa=D&source=calendar&ust=1756744809714821&usg=AOvVaw27wyjUVZBUAB57UnlFDXk6
https://meet.google.com/pob-ykws-qzf
https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/grRDs4bjpEzabEZ99&sa=D&source=calendar&ust=1756744809714821&usg=AOvVaw1tNdRXfsHA-LigWo8cF1bf
https://meet.google.com/pob-ykws-qzf
https://forms.gle/grRDs4bjpEzabEZ99
https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/Qmy71APubKPAbgfJ8&sa=D&source=calendar&ust=1756744809714821&usg=AOvVaw27wyjUVZBUAB57UnlFDXk6


Teatro

Lunes Laboratorio de 
expresión corporal

10:00 a. m. a 12:00 m. Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Lunes Teatro e 
interpretaciones 
escénicas

4:00 a 6:00 p. m. Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Jueves Narración oral y 
literatura escénica

10:00 a, m. a 12:00 m. Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Arte y cultura

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://meet.google.com/waw-cytx-jmg?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://meet.google.com/pjy-dcay-cyz?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://meet.google.com/oky-etpg-emp?authuser=0


Teatro

Jueves Talleres de Creación plástica 
para la escena (muñecos, 
máscaras y vestuario) 

3:00 a 5:00 
p. m. 

Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Sábados Semillero de teatro 
Escenario sin miedo

10:00 a. m. 
a 12:30 m. 

Inscríbete aquí
Presencial

Lunes Recomendados literarios: 
Encuentros con libros y 
lecturas desde la Biblioteca

10:00 a. m 
a 12:00 m. 

Inscríbete aquí
Presencial 

Viernes Redacciones que inspiran: 
caja de herramientas para la 
escritura

12:00 m. a 
2:00 p. m. 

Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Arte y cultura

https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/RX7DnqjJzmZvvgXbA&sa=D&source=calendar&ust=1751205388071340&usg=AOvVaw0tr2hZh9UXEfQxaQQ2Ssc2
https://www.google.com/url?q=http://meet.google.com/ewd-xbvg-rbv&sa=D&source=calendar&ust=1751205388071340&usg=AOvVaw2AKRro_n_Weo-29DsBeKQl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXeX4YDTyDfbQ93Efii0aMIluWxT5-C0wDxiy8ys_zqxOkMg/viewform
https://forms.gle/VLFMh8kzpeEettaU6
https://forms.gle/VLFMh8kzpeEettaU6
http://meet.google.com/ija-cdoc-brg


Literatura

Sábados Club de lectura: lecturas que 
ayudan a vivir

8:00 a 
10:00 a. m. 

Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Sábados Taller de escritura creativa: 
Creaciones del paisaje interior

10:00 a. m a 
12:00 m. 

Inscríbete aquí
Conéctate aquí

Arte y cultura

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXZOxvgLtFyqLlZnky4CmGYGPaXsM1ryfjSNrGdZPb8pDCmw/viewform
https://meet.google.com/ozc-seok-cca
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXZOxvgLtFyqLlZnky4CmGYGPaXsM1ryfjSNrGdZPb8pDCmw/viewform
https://meet.google.com/ewi-gnfc-owh


Permanencia
Actividades

Martes 14 Taller en Técnicas de 
estudio: Planeación y 
priorización del 
tiempo

10:00 a 11:30 a. m.
3:00 a 4:30 p. m. Conéctate aquí

Jueves 9 Ciclos para el éxito 
académico: 
Transformación de la 
educación en la IU 
Digital

3:00 a 4:30 p. m.  
Conéctate aquí

https://meet.google.com/bjs-itmm-pzz?authuser=0
https://meet.google.com/zzq-oios-svw?authuser=0&hs=122&ijlm=1759769920870


Permanencia
Habilidades para la vida 

Viernes 17 Reconociéndome en 
el territorio

4:00 a 5:00 p. m. 

Conéctate aquíMartes 21 ¡Así soy yo! o ¿Así 
soy yo?

4:00 a 5:00 p. m.

Martes 28 ¡Así soy yo! o ¿Así 
soy yo?

4:00 a 5:00 p. m.

https://meet.google.com/rod-pzzo-xtf?authuser=0


Permanencia
Capacitación en plataformas

Martes 7 Canvas, Educatic
y Habilidades 
para la Vida

3:00 a 4:30 p. m. Conéctate aquí

Jueves 16 10:00 a 11:30 a. m. Conéctate aquí

https://meet.google.com/cbm-ecji-fqx?authuser=0
https://meet.google.com/cbm-ecji-fqx?authuser=0


Permanencia
Actividades

Miércoles 8 Aula abierta por la 
permanencia 
estudiantil 

3:00 a 4:30 p. m. Conéctate aquí

J ueves 23 Aula abierta por la 
permanencia 
estudiantil 

10:00 a 11:30 a. m.
3:00 a 4:30 p. m. 

Conéctate aquí

https://meet.google.com/zjk-txad-wgj?authuser=0
https://meet.google.com/zjk-txad-wgj?authuser=0&hs=122&ijlm=1759755203491


Promoción

Socioeconómica
Actividades

Martes 7 Socialización Reglamento 
Operativo Matrícula Cero 
Plan Integral de Cobertura 
MEN 2025 -2

3:00 a 4:00 
p. m. 

Conéctate aquí

Jueves 23 Aula abierta - Becas y 
Auxilios Económicos

3:00 a 4:00 
p. m. 

Conéctate aquí

Jueves 30 Socialización Reglamento 
Operativo Matrícula Cero 
Sapiencia 2025 -2

3:00 a 4:00 
p. m. 

Conéctate aquí

https://meet.google.com/qww-ivvj-uma?authuser=0
https://meet.google.com/qvh-uaze-vbm?authuser=0
https://meet.google.com/pin-ohhn-wkc
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